Stundenplan
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Montag

10:00-11:00
Jugendliche & Erwachsene
Alle

16:00-16:45

Panda Kids A - HYBRID
4 -6 Jahre

17:00-17:45
Tiger Kids A - HYBRID
Weif - Orangegurt

19:00-20:00

Jugendliche & Erwachsene
Alle - HYBRID

Dienstqg Mittwoch
16:00-16:45 16:00-16:45
Panda Kids B Panda Kids A
4 -6 Jahre 4 -6 Jahre
17:00-17:45 17:00-17:45
Tiger Kids B Tiger Kids A

Weif - Orangegurt

Weif - Orangegurt

18:00-18:45 18:00-18:45
TigerKids C Jugendliche & Erwachsene
Grin - Blau Kampfstunde
19:00-20:00
Jugendliche & Erwachsene
Basistechniken
19:30-20:30

Jugendliche & Erwachsene
Fortgeschrittene Techniken

20:30-21:00
Jugendliche & Erwachsene
Effektive Selbstverteidigung

Jugendliche & Erwachsene

Donnerstag Freitag

16:00-16:45
Panda Kids B - HYBRID
4 -6 Jahre

17:00-17:45
Tiger Kids B- HYBRID

Weif - Orangegurt

18:00-18:45
Tiger Kids C - HYBRID
Griin - Blau

18:00-18:45
Jugendl. & Erw. bis Gelbgurt
Einsteiger HYBRID

19:00-20:00
Jugendliche & Erwachsene

Alle
19:30-20:30

Alle - HYBRID
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